Sayin Velilerimiz;

Gegen hafta 1. siniflarimizda “Viicudun Senindir, Onu Koru” isimli etkinligimizi yaslarina
uygun bir icerikle gergeklestirdik. Sonrasinda konuyla ilgili gizgi film izleyip filmi tartistik.
Sunumun alt bagliklari agagida belirtilmistir;

e Vicudumuzun pargalari nelerdir?

e Vicudumuzu korumanin yollari nelerdir?

e Ozel yerlerimiz nerelerdir?

e lyi dokunma-kétii dokunma nedir ve nasil ayirt edebiliriz?
e Kendisine iyi dokunulan kisi neler hissedebilir?

e Kendisine kotl dokunulan kisi neler hissedebilir?

e Kendimizi kotli dokunmalardan nasil koruyabiliriz?

Ogrencilerle yaptigimiz konusmalarin 6zetini asagida sizlerle paylastik Siz de evde bu
climlelerin uygun olanlarini basit ifadelerle (2-3 ayda bir) konusabilirsiniz.

SUHEYLA-SITKI ALP iLKOKULU

REHBERLIK SERVISi

Ozel yerimiz neresidir?

Mayonun ya da i¢ camasirlarimizin kapattigi yerler OZEL ALAN dir.

“Hi¢ kimse sizin viicudunuzun pargalariniza bakamaz ve dokunamaz. Sadece canimiz
acidiginda, sorunu anlamak icin anne/baba ve doktor “sizden” izin alarak bakip dokunabilir.”

lyi dokunma nedir?

Sevdigin kisilerin sarilmasi ve 6pmesi giizel bir seydir. Ornegin:
© Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve 6pmesi.
© Babanin iyi geceler dilemek igin sarilmasi ve 6pmesi.

© Buyukanne ve blyukbabanin ziyarete geldiklerinde herkesin birbirini kucaklamasi ve
opmesi.



Kotii dokunma nedir?

“Birisi

Kendini rahatsiz hissetmene neden olan dokunmalar genellikle koti dokunmalardir.
Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda bunu kesinlikle gizlememelisin.

Kendinin k6t oldugunu distinme. Kotii olan sen degil, sana kotii bir sekilde dokunan
kigidir. Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana dokunmamalidir.

Canini acitan dokunma kétii dokunmadir.

Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunulursa, bu kétii bir dokunmadir.
Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden oluyorsa, bu kétii bir dokunmadir.
Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa, bu kétii bir dokunmadir.

Birisi seni kendisine dokunmaya zorluyorsa bu kétii bir dokunmadir.

Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye séylememeni istiyorsa, bu kétii bir dokunmadir.

Dokunan kisi bunu baskasina séylersen sana bir zarar verecegi tehdidinde bulunuyorsa
bu kéti bir dokunmadir.

Maalesef bazi yetiskinler onlara duydudun giiveni kétiiye kullanabilirler. Yanhs yapan
sen degil, istemedigin bir bicimde sana dokunan kisidir.

ozel vyerlerinize baktiginda ya da dokundugunda biiyiiklerinize

anlatmamaniz icin size bazi yalanlar soyleyebilir;

Bu bizim sirrimuz: lyi sirlar ve koti sirlari ayirmamiz gerekir. Kotii sirlar, anneye babaya

mutlaka séylenmelidir.

-Tehdit (Sana asla inanmazlar, annen baban seni sevmez yalani)

-Odiiller (sana para veririm, oyuncak alirim): Ailemizden habersiz kimseden hediye

kabul etmememiz gerekir.



Birisi sana uygunsuz bicimde dokundugunda:

“Hayir” de ve o kisiye yaptigindan hoslanmadigini, dokunmasini istemedigini séyle.

Hizla o kisiden uzaklas. Hoslanmadigin bir sekilde sana dokunan kisiden kag. Bir daha
bu kisiyle asla yalniz kalma.

Yardim iste. Cighk atabilirsin.
Kendine inan. Sen yanlis bir sey yapmadin.
Birisi sana uygunsuz bir sekilde dokunursa, olan biteni giivendigin birine anlat.

Birisi sana dokunur ve bunu aranizda sir olarak saklamanizi isterse kendine su soruyu
sor: “Bu sirr1 saklamak beni rahatsiz ediyor mu?” Seni rahatsiz eden hicbir sirri
saklama. Anne-babana, bir akrabana, 6gretmenine, doktoruna ya da giivendigin baska
bir yetiskine durumu anlat. Anlattigin kisi sana inanmazsa, giivendigin bir baska kisiyle
konus, birisi sana inanip yardim edene kadar vazgegcme.

Birisi sana kotii dokunuyorsa;

HAYIR DE

UZAKLAS

SUSMA

SOYLEMEYE DEVAM ET

Birisi seni siirekli rahatsiz etmeye devam ediyorsa mutlaka;
Ailenle

Ogretmeninle

Rehber Ogretmeninle bu durumu utanmadan ve korkmadan konusabilirsin.




VUCUDUN SENINDIR, ONU KORU

"Viicudumuz bize aittir. Viicudumuzu korumak hem sorumlulugumuz hem de hakkimizdir. "
DOKUNMAK

Dokunmak birbirimizle iletisim kurmanin
onemli bir yoludur.

vUcubumMuzu
KORUMANIN BIR COK
YOLU VARDIR

Biri sana kotii dokundugunda kendini
soyle hissedebilirsin:

Dokunmanin “iyi dokunma” ve “kotii
dokunma” olmak iizere iki sekli vardir.

Viicudumuzun
ozel yerleri
nerelerdir?
Bir baskasinin

ormesini ve
okunmasini
istemedigimiz
yerlerimizdir”

Olanlarin sorumlusu sen
olmadigin icin kendini
suclu veya degersiz
hissetme Asil sorumliu
sana dokunan kisidir

""‘rv(ih": AN |
iYi DOKUNMALAR
Ailemizin,
arkadaslarimizin ve
diger
tanidiklarimizin bizi ‘ 2 G008
onemsedigini anlatir

1yi dokunmalar
kendimizi iyi ve

emniyette Ailen w ”
hissetmemizi saglar. 5§retmenin “YHaY"' [ Karsi koy
BT veya arkadasin  wparr e’ ve sertge
KOTU DOKUNMALAR : Kendimizi kétii Y ur” de it

gibi sana yardim

edebilecek, seni
dinleyecek
birine anlat

dokunmalardan korumak zorundayiz.
Kotii dokunmalar kendimizi ofkeli ve kirli
hissetmemize neden olur.

Eger
biliyorsan
Bagdir, cighk at, savunma

yardim iste tekniklerini
kullan

Yakin arkadaslar, glivendigin kisiler,
komsular, okul veya spor aktivitelerinden
tanidigin kisiler veya herhangi bir yabanci
sana kotu dokunabilir.

Saldiran kisiden
kag, uzaklas

GELECEKTE SAGLIKLI OLMAK ICiN
BEDENINI VE AKLINI KORU
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AZARLAMAYA, ITILMEYE
KARSI KENDIMIZI KORUMAK

Sana “bu bir sir, . .
aramizda kalsin,  Hediyeler verebilirler.
sakla” diyebilirler.

.,

Ya da seni
korkutabilir
veya santaj
yapabilirler.
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